
Hahn und Henne Runde



Itinéraire

Départ du parking de randonnée à Hinterhamersbach. Prendre la passerelle qui traverse le ruisseau 

et monter tout de suite à gauche.

Nous suivrons  et surtout  puisque c’est le nom du sentier.

Arrivé.e à un carrefour de routes forestières sous une plantation de sapins de Noël continuer à 

monter dans la pente.

La plus grande partie du chemin se fait sur des routes forestières. On monte ainsi pendant 7 km puis 

on redescend. On passe près de la Vesperstube Mülstein. Une Vesperstube c’est une petite auberge 

de montagne où on peut prendre un en-cas l’après-midi.

La descente se fait au milieu des fermes disséminées dans la montagne.

Distance : 14,3 km

Dénivelé : 550 m

Durée : 4H30
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