De Coutainville a la pointe d’Agon
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Itinéraire

Prromenade facile sur la plage de Coutainville.
Trouver a se garer dans la ville (pas toujours facile). Desecendre vers le sud sur la plage.

A la pointe d’Agon revenir dans les dunes en suivant le GR223.

Distance : 13,3 km
Dénivelé : 103 m
Durée : 4H30
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