
D'Uff Rain à Salzbach 



Itinéraire

Près du camping municipal du Langenwasen à Mittlach il y a un petit parking.

Prendre la route forestière qui longe la maison forestière du Langenwasen. Au bout de 100 m 

prendre  le sentier qui monte à gauche. Suivre cette balise jusqu’à la ferme-auberg Uff Rain avec 

une succession de sentiers et de routes forestières. Montée assez rude.

À la ferme-auberge suivre  vers salzbach et le col du Hahnenbrunnen. 

Au col de Hahnenbrunnen on suit le GR5  en direction du Hohneck. On suit la crête pendant 3 km.

Au col entre le Hundskopf et le Schweissel on trouve un chemin  qui part à droite. C’est le début 

d’une descente plutôt raide et assez technique qui va nous ramener au Langenwasen.

Distance : 15 km

Dénivelé : 777 m

Durée : 4h30
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